
骨粗鬆症のお薬を�

飲まれている患者さまへ�
一般社団法人福岡市薬剤師会　学術研修委員会�

はじめに�
身長、若い時よりも縮んでない？と言われたことはあり
ませんか？�
周りの方、もしくはご自身で、骨を折ってしまったとい
う方、いらっしゃいませんか？�
�
骨粗鬆症のお薬についてご説明をしていく中で、「骨折
はもう治ったから」、また「食事を工夫してカルシウム
を摂っているから、薬なんかいらないわ」などのお声を、
私たち薬剤師もたくさん耳にします。途中で治療をやめ
てしまう患者さんも実際多いため、お薬を続けて飲んで
いくことは、簡単そうで、実は難しいのかもしれません。�
�
福岡市薬剤師会では、骨粗鬆症のお薬の服薬を、途中で
止めることなく継続�
できるように支援する�
取り組みを、実施する�
こととなりました。�
お薬をもらう時に、�
薬剤師と一緒に、�
副作用が出ていないか�
などを確認しながら、�
患者さまの治療の継続を�
サポートさせていただくことを考えています。	
  



骨粗鬆症と骨折について�
�

骨粗鬆症とは、骨の強度が低下してもろくなり�
骨折しやすくなる病気です。�
骨粗鬆症患者さんは、骨折をおこさないように�
治療することが大切です。�

骨がもろくなり、ちょっとしたこ
とで骨折しやすくなります�

一度骨折すると、生活に支障を
きたしたり、寝たきりになって�
しまうこともあります�

骨折をおこさなように�
予防することが大切です😊�



QRコードからでも�
情報を見ることが�
できます�
�
	
  
	
  

�
�

お問い合わせ先�
�

薬局はなみずき�
林田　諭�
�

TEL：092-288-7336�
FAX：092-288-7338�

�
患者さまの�

�
かかかりつけ薬局�

�

お薬手帳の表紙に�
シールをお貼りします�

お薬手帳表紙用シール�

お薬手帳を、ぜひご持参ください	


お問い合わせ先�
�
�

野口　時恵�
�

メールアドレス�
pp000077tokie@yahoo.co.jp�

 

こちらへの問い合わせも可能です�

お問い合わせ先	


更新日：２０２２年２月４日�


